
CONSISTENCIA APORTE DE ENERGÍA APORTE MACRO-NUTRIENTES APORTE MICRO-NUTRIENTES
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TIPO FRECUENCIA

1 LUIS ARANGO S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

2 MARCELENDA CAMACHO S NORMAL HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA FALLECIDO

3 MARIA FLORIDO S NORMAL HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA REINTREGO 
FAMILIAR

4 OMAR GARCIA S NORMAL HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA

5 BLANCO GUERRERO S NORMAL HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA ENSURE 
ADVANCE 1

PERSONA CON 
ANTECEDENTES DE 
OMISION DE 
TIEMPOS DE COMIDA 

6 MARIA MACHUCA A BLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA ENSURE 
ADVANCE 1 ENSURE ADVANCE 

7 VICTOR MORENO S NORMAL HIPERCALORICA HIPERPROTEICA NORMOSODICA

REFRIGERIO 
NOCTURNO CON 
ADICION DE SAL POR 
HIPONATREMIA 

8 ARSENIO RIAÑO A NORMAL HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA 1 ENSURE 
ADVANCE 1

SE CAMBIA A 
NORMAL, SE INICIA 
COMPLEMENTACIÓN, 
NO ACEPTA BLANDA.  

9 FLORO RODRIGUEZ A BLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA FALLECIDO

10 FLORO MANCERA A BLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA 1 PROWEY   2
DESDE EL 23 DE 
OCTUBRE SE DAN 
DOS TOMAS AL DÍA

11 LUIS ALARCON S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

12 ESTER ANZOLA S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA CAMBIO A POLLO EN 
PRESA

13 ANA APONTE S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

14 LOPE ARDILA S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

15 ROSA BELTRAN S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

16 MARGARITA BUITRAGO  S BLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA ENSURE 
ADVANCE   1 DESDE EL 26 DE 

NOVIEMBRE 

17 GABRIEL CABALLERO S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

18 MARIA CALDERON S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

19 CARMEN CALDERON S NORMAL HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA

20 HERNANDO CARDENAS S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

21 JUAN CARREÑO S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA PORCIONES 
AUMENTADAS

22 NARCISO CASAS S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA EGRESO POR 
MODALIDAD 

23 TOMAS CASTAÑEDA S NORMAL HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA REFRIGERIO 
NOCTURNO

24 SILVERIO CASTIBLANCO S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
CAMBIO DE POLLO 
POR PESCADO O 
CARNE

25 NELSON CASTILLO S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

26 JORGE CASTILLO S NORMAL HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA EGRESO 
VOLUNRARIO 

27 ABELARDO CHAVARRO S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

28 CLARA DIAZ S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

29 ROSALBA ESCOBAR S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA EGRESO POR 
MODALIDAD

30 MARIA ESPINOSA S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
CAMBIO DE CARNE 
POR POLLO EN 
PRESA

31 ANA FIGUEROA S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

32 JAIME GARZON S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

33 GERMAN GARZON S NORMAL HIPERCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

POR HIPOGLUCEMIA 
ACENTUADA POR 
MEDICAMENTOS 
PSIQUIATRICO

34 NEMESIO GONZALEZ S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

35 LUIS GONZALEZ S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

36 RUBIEL GUZMAN S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

37 PEDRO LAVERDE S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

38 IGNACIO LINARES S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA NOMORSODICA

REFRIGERIO 
NOCTURNO CON 
ADICION DE SAL POR 
HIPONATREMIA 

39 FLOR ALBA LOTTA SARMIENTO S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

40 MARTHA MACHADO S NORMAL HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA

41 BLANCA MAECHA S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
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42 ORLANDO MANRIQUE S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

REFRIGERIO 
NOCTURNO POR 
DISMINUCIÓN DE 
PESO

43 JORGE MEDELLIN S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

44 LUZ MILLAN S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

45 BRICEIDA MILLAN S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA, 
HIPOGLUCIDA

SIN AZUCAR

46 JORGE MOJICA S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

47 MARIA MOLANO S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

48 ANA MORENO S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA CAMBIO DE CARNE 
POR POLLO EN PRES

49 TRANSITO MUÑOZ S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

50 CARMEN NEIRA S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

51 JOSE OJEDA S NORMAL NORMOCALORICA HIPOPROTEICA HIPOSODICA

52 IRMA ORTIZ S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

POR BAJA INGESTA 
DURANTE EL DÍA 
SECUNDARIO A 
OBSTRUCCIÓN EN 

53 JUAN PALOMINO S NORMAL HIPERCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

REFRIGERIO 
NOCTURNO POR 
DISMINUCIÓN DE 
PESO

54 JAIME PEREZ S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

55 JOSE PLAZA S NORMAL HIPOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

56 ROSA POLANIA S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

57 RICAURTE POLOCHE S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

58 HERNANDO RAMIREZ S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

59 MANUEL RAMIREZ S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

60 PARMENIO RAMIREZ S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

61 NELLY RAMIREZ S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

62 PEDRO RODRIGUEZ S BLANDA NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

REFRIGERIO 
NOCTURNO POR 
DISMINUCIÓN DE 
PESO

63 GLORIA RODRIGUEZ S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
CAMBIO DE CARNE 
POR POLLO EN 
PRESA

64 MARIA RODRIGUEZ S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

65 ALVARO SAAVEDRA S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

66 AURORA SALAMANCA S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

67 MIRYAM SALAMANCA S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

POR AUMENTO DE 
APEPTITO EFECTO 
RESIDUAL DE 
MEDICAMENTOS

68 REINEL SALINAS S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

69 RAFAEL SANDOVAL S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

70 JIMMY SPINDOLA S PESO INSUFICIENTE HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA CAMBIO DE CARNE 
POR POLLO EN 

71 ERNESTO SUPELANO S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
72 GERMAN VELA S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
73 NELSON CASTILLO S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
74 JORGE CASTILLO S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
75 TULIA MALAMBO A BLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA REFRIGERIO 
76 CLARET REINA S PESO INSUFICIENTE HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA HIPERCAL 2 RICA EN FIBRA A 
77 HERNANDO LUIS PEÑA  ALARCON S PESO INSUFICIENTE NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
78 VICTOR MANUEL ROMERO LADINO A NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA RICA EN FIBRA A 
79  MARIA MESALINA AVILA A PESO INSUFICIENTE HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA ENSURE 1
80 GLORIA TAMAYO S BLANDA NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA SE REALIZÓ 
81 WILLIAM DIAZ S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA SE REALIZÓ 
82 AZAEL SANCHEZ ALEGRIA S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
83 MARTHA ALCON A SEMIBLANDA NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
84 ANGELA ALVARADO A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
85 MARIA ALZATE A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
86 BLANCA ARDILA A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
87 SATURNINA ARDILA A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
88 ALICIA BARREIRO A SEMIBLANDA HIPOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA ENSURE ADVANCE 1
89 MARIA BARRERA A SEMIBLANDA NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
90 ANA BELLO A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
91 MARIA BERNAL S SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
92 ALEJANDRINA CARLIER A SEMIBLANDA NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
93 CARMEN CORDERO A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
94 MARIA CRISTANCHO A LIQUIDA TOTAL HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
95 ARMIDA CULMA A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
96 MARIA DUQUE S SEMIBLANDA HIPOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
97 MARTHA GARZON A SEMIBLANDA NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
98 CECILIA GUARNIZO S SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
99 LUZ GUARIN A SEMIBLANDA HIPOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
100 MIRIAM GUTIERREZ A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
101 ANA GUTIERREZ A SEMIBLANDA HIPOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
102 ANA HUERTAS A SEMIBLANDA NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
103 MARLENY LONDOÑO S SEMIBLANDA NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
104 JOSEFINA LOPEZ A SEMIBLANDA HIPOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
105 MARIA MACHADO S SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
106 LUZ MALDONADO A SEMIBLANDA HIPOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
107 ALBA MANTILLA S SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
108 MARIA MARROQUIN A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
109 MARIA MARTINEZ A SEMIBLANDA HIPOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
110 MARIA MEDINA A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
111 ANA MENDEZ A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
112 MARIA MONTOYA S SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
113 ORALIA MORENO A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA ENSURE ADVANCE 1

114 MARIA MORENO A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
115 MARIA MUÑOZ A LIQUIDA TOTAL HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
116 MARTHA MUÑOZ A SEMIBLANDA NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
117 OLGA NOVOA A SEMIBLANDA HIPOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
118 CLARA ORTIZ A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
119 NOHORA PARRA S SEMIBLANDA HIPOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
120 LUCILA PEÑA S SEMIBLANDA HIPOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
121 MARIA PEÑA S SEMIBLANDA NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
122 MARIA PINEDA S SEMIBLANDA HIPOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
123 ISABEL PRADA S SEMIBLANDA HIPOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
124 MERCEDES QUIÑONES S LIQUIDA TOTAL HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
125 ALICIA RAMIREZ A SEMIBLANDA HIPOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
126 LASTENIA RIAÑO S SEMIBLANDA NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
127 LUCY RINCON A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
128 LUZ RIVERA A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
129 MARIA RONDON S SEMIBLANDA NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
130 LUCILA SOTO S LIQUIDA TOTAL HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
131 MARTHA SIERRA S SEMIBLANDA HIPOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
132 ANA  SUAREZ A SEMIBLANDA HIPOGLUCIDA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
133 LUCIA TORRES A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
134 MARIA TORRES A SEMIBLANDA NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
135 AGUEDA TRUJILLO A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
136 CONSOLACION URBANO A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
137 MARTHA VANEGAS A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
138 ALICIA VANEGAS S SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
139 ROSALBINA VARGAS S SEMIBLANDA HIPOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
140 MARIA VELASCO A SEMIBLANDA NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA
141 AYDE VELASQUEZ A SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
142 MARIELA ZAMBRANO S SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA

ENSURE 
ADVANCE 1

POR CONTINUACIÓN DE 
TRATAMIENTO 

143 BEATRIZ ZUÑIGA S SEMIBLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA
144 JOSELIN SIERRA S NORMAL NORMOCALORICA NORMOPROTEICA HIPOSODICA

NOMBRE DEL O DE LA PROFESIONAL NUTRICIONISTA: JOHANA ALVARADO VILLAMIZAR 

FIRMA DEL O DE LA PROFESIONAL NUTRICIONISTA:  



Servicio /modalidad:

Nombre de la unidad operativa: 

Operador:
Convenio de asociación o 
contrato:
Nivel de dependencia: 
Fecha: 
Mesa o no de orden :
Nombres: 
Apellidos: 
Acompañamiento requerido
Modificación alimentaria 
requerida:
Modificación alimentaria 
requerida - consistencia

Modificación alimentaria 
requerida - aporte de energía

Modificación alimentaria 
requerida - aporte macro-
nutrientes
Modificación alimentaria 
requerida - aporte micro-
nutrientes
Otras modificaciones 
alimentarias : 
Otras modificaciones 
alimentarias : 

Refrigerio nocturno: 

Suplemento nutricional

Suplemento nutricional - tipo:

Complemento nutricional - 
frecuencia:

Observaciones: 

Nombre profesional 
nutricionista: 
Firma del profesional 
nutricionista: Registre la firma del profesional que avala o da validez a lo descrito.

Escriba el tipo de dieta requerida por la persona mayor  de acuerdo  al documento "Orientación modificaciones alimentarias"  o el que haga sus veces

Seleccione con una X según corresponda para: sin irritantes gástricos, no lácteos, alta en fibra, no carnes rojas.

Diligencie Sí o No, si la persona mayor por su estado nutricional o patología adyacente requiere refrigerio nocturno.

Producto que se adquiere en el Centro para complementar la alimentación de una persona mayor que por su estado de salud o nutrición lo requiera.

Indique otras especificaciones requeridas relacionadas con la presentación o preparacion del alimento u otras modificaciones alimentarias requeridas relacionadas con 
gustos o condiciones especificas de salud.

Escriba el nombre completo del o la profesional nutricionista responsable.

Esccriba el tipo de dieta requerida por la persona mayor de acuerdo  al documento "Orientación modificaciones alimentarias" o el que haga sus veces (proteínas, 
grasas, carbohidratos).

Escriba el tipo de dieta requerida por la persona mayor  de acuerdo  al documento "Orientación modificaciones alimentarias"  o el que haga sus veces ( Sodio, potasio 
entre otros micronutrientes).

Describa el numero de tomas al día y tiempo de consumo.

Escriba el tipo de dieta requerida por la persona mayor  de acuerdo con el documento "Orientación modificaciones alimentarias" o el que haga sus veces (Calorías).

INSTRUCCIONES DE DILIGENCIAMIENTO

Describa el tipo de suplemento requerido por la persona mayor por su estado de salud y nutrición.

Escriba la modificación de la textura de acuerdo con las dificultades que presenta la persona mayor en masticación o deglución.

Relacione los apellidos completos de la persona mayor.
Relacione los nombres completos de la persona mayor. (No cree columnas adicionales para un segundo nombre).

Escriba A si es asisitido o S si es supervisado 

Diligencie el nombre del servicio social o modalidad al que pertenece la unidad operativa.

Refiera exactamente el nombre de la unidad operativa.

Registre el nombre completo del asociado o contratista. Para centros de operación propia diligencie SDIS.

Diligencie el número de contrato. Para las unidades de operación propia diligencie "no aplica".

Describa si la unidad operativa brinda atención a personas mayores con dependenica moderada o severa.
Escriba la fecha de publicación del formato.
Indique el numero de mesa o color de mesa, o en caso de que no se realice clasificacion por mesa, colocar número de orden.

De acuerdo a las condiciones de salud y nutricion se determina qué alimentos puede o no puede recibir la persona mayor.
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